光明语言的词汇

(Language of Light)

如果您读了以下光明的词汇，您的生活会发生永久的变化。 如果您要继续读下去，切要为自己这一行为负责。

阿，哈！(Ah, Ha)  - 巨大的认识和发现，睁大的眼睛，觉醒的惊叹。 您全身心的存在都为这个远远超出生活的发现而欣喜。

联合/统一 (Alignment)  - 将四种低位体：精神体， 头脑体，情绪体和肉身体结为同 盟成为显示灵魂意识的通道，并和神，你的本体相统一。(见四种低位体)

一切的一切 (All In All)  - 在神性意识里， 万物和空被理解是一样的。一切的一切又称大千世界。(见大千世界)

大千世界 (All That Is)  - 上帝，宇宙，无限，永恒，所有的有形的存在和无形的存在。

应答女士，噢，我的上帝！(Answer Lady, Oh My God) - 上帝的左膀右臂，精神乐园的管家，她将回答你所有的甚至害怕提出的问题。(见灵魂问询)

谐意: 你真是无所不知。

升天道师 (Ascended Master) - 一位圆满实现自我，超渡众生的存在体，一位提升震撼力并保持一种光明的高能量的人，他/她能够摆脱生死循环，而自由地往返阴阳界。

空腾大师 (Ascension Meister)  - 和升天道师相反的，一个以自我为中心的， 认为只有他一个人知道真理的丑角。(见升天道师)

升华 (Ascension)  - 一种日遽提高的震撼力。经过有意识地加强爱的观念， 爱的感受，以及爱的行为和语言的修炼，不断地上升到另一个高度，带来与灵魂更多的融合。 (见意识)

阿什拉姆聚会所 (Ashram)  - 是精神崇拜者生活和进行精神修炼的聚会场所，通常由一位宗教大师领导。

谐意：免费的性、爱， 毒品，和平以及为精神上的花花公子提供的糙米饭。

交融/当前 (At-one-ment) - 与神,您的本体完全统一。与上帝，精神，存在的形式和不存在的形式，光明和阴影都不分离。

真实的声音 (Authentic Voice)  - 是从你的心里发出的，是你清醒地选择、表露出来的灵魂的声音。通过谈话，写作，唱歌等艺术形式或其它创造活动表出来的现真实的声音。

谐意：不要和“真正的邪恶”混淆。(Authentic Vice 真正的邪恶与 Authentic Voice 真实的声音拼写类似。)

阿渥陀 (Avatar) - 神的化身，已经完全实现的神，显身于人， 到人间超渡众生。(见菩萨)

觉醒 (Awakening) - 是一个历程，是一个人的灵魂协约的一部分。 觉醒缘起于做梦，观想，探访，改变生活方式的疾病，亲近的人的过世， 或其它的人生戏剧。最初的觉醒的缘起也许会被遗忘多年， 但是在另一个造成觉醒的呼唤时， 又会重新想到最初时刻的缘起。 这一个觉醒的缘起，停留在一个人的意识里， 从此开始了整整一生的自我认识的历程。 这个历程是永远扩展的意识延续。 觉醒是一种彻底地认识到我们存在的本体是神的境界， 它参与了自我向灵魂的让步。 人生是生活在一种觉醒的意识里，在发自内心的爱里。

存在/本体 (Being)  - 一种“我存在”的状态，它和你做什么没有关系。 存在是一种“随缘”的形式，它完全出自自我。 它不是行动，但是所有的行动出自存在就会做得明确而有目的。 把握现在，超越时间和空间的幻觉便是存在。 它是永恒、瞬间和观察者的统一。 (见永恒、瞬间和观察者)

超出三界外 (Beyond The Beyond)  - 描述一种意识，它超越了旧观念的约束； 超越所有曾想到过的，梦到过的，期待过的和渴望过的。

大画面 (Big Picture, The) - 把所有的事情都能考虑到，并能看到事情之间的联系。 看破人生的戏剧和小我对灵魂的认识的幻觉。 灵魂是从一个无所不容的大镜框里“看”事物的。

谐意：小我从街道看人、地方和事物； 灵魂相比之下，从山顶和街道同时看万物。

菩萨 (Bodhisattva)  - 一位出自慈悲心，放弃涅磐极乐之地，来超渡他人的人。 这种服务并非作为，而是自然存在的。 (见阿渥陀)

体 (Bodies)  - 指四种低位体： 肉身体，情绪体， 头脑体和精神体。 每一种体里都有不同的界面。例如：肉身体里有肉身体---肉身平面，肉身体---情绪界面， 肉身体---头脑界面，以及肉身体---精神界面。(见图示)
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[image: image1.png]




精神体---精神界面


精神体---头脑界面
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头脑体---精神界面
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肉身体


肉身体---精神界面


肉身体---头脑界面


肉身体---情绪界面


肉身体---肉身界面


佛性感知 (Buddhic Awareness)  - 一种具有特别震撼力的纯知觉， 发自灵魂的、佛性的慈悲心和佛性的超脱， 它不带任何小我的功能。(见小我的功能)

做好生意 (Busines of the Business) - 脚踏实地地抓住工作的细节；是做生意的基础，并带来生活的成功。

细胞 (Cells) - 构成人体的全息小宇宙单位。

细胞意识 (Cellular Consciousness) - 在每一个细胞里都存在的意识； 每一个细胞里的神性的显示。 每一个细胞天然是全息的，因此，每一个细胞都带有大千世界， 神的意识。

谐意：把头脑关进牢房。(在英文里 "cell" 是细胞又是牢房的意思)

光轮 (Chakra)  - 指原始的能量（气场）中心或旋转轮。 通过它从神而降的圣洁的光泽流入四种底位体 (精神体， 头脑体， 情绪体和肉身体)。

转变/改变 (Change)  - 是一种爱的表示， 从现有的心灵感应沿着旋转向上的模式进入更高层次的感应。

光明的通道 (Channel of Light)  - 是爱（能量）从精神注入人体的途径。 通过古老的光轮系统， 这一通道从精神延伸到肉身体然后停泊在大地母亲的心脏。

谐意：是你通向上帝网站的互联网。

基督意识 (Christ Consciousness)  - 指灵魂以纯感知表现神的圣爱和慧心的具有特别震撼力的意识。 它不带任何小我的功能。(见小我的功能)

大众意识/群体意识 (Collective Consciousness)  - 把人性作为全部运作的认识，观察，和观点。 其包含最基本的小我的能量，例如：批评、 挑剔、控制、操纵、 保护、和抵制。 所有这些都建立在恐惧上和由愤怒引发的。

谐意：拥挤、压抑的人性，象是挤在罐头里被吓死的沙丁鱼。

荒唐意识 (Comic Consciousness) - 那些好笑地自以为知道在这儿做什么的想法。

神合 (Communion)  - 小我向灵魂让渡，被灵魂围绕和提升到爱的感应里。

谐意：印着基督神像的小饼干，一天吃一个去除小我。

意识 (Consciousness) - 纯粹的不加区别的意识存在。 在每日问询灵魂，充实心灵，头脑醒觉的修炼下， 人可以体验到升华的人生。所谓神、人合一， 不带批判。(见观察者)

意识的延续性 (Continuum of Consciousness) - 上帝/神的意识的本质，它永远延续，从不停止，无始无终。

控制 (Control) - 小我的功能之一；建立在恐惧上的一种需要，以此约束、支配自己和他人。(见小我的功能)

谐意：由于缺乏自信，就控制作为掩盖恐惧的工具。

焦点问题 (Core Issues)  - 这是群体意识造成痛苦和磨难以及引起人类烦恼的主要因素（包括信仰， 观念和感觉），例如：


1. 我感到分离


2. 我不够好


3. 我一文不值


4. 我不可爱


5. 没人爱我


6. 我不知道怎样去爱


7. 我害怕被爱


8. 我害怕去爱


9. 我作孽


10. 我较差


11. 我较好


12. 我坏到骨子里去了


还有几千几万条……

宇宙意识 (Cosmic Consciousness) - 对有形和无形的物质世界的神性的认识。 物质世界是十分庞大的，但相对于灵界是十分微小的。 (见灵界)

隐秘的 (Covert)  - 人性运转的一种消极的内在能量， 童年时期不允许说出的秘密。 例如：家庭的秘密，教堂的秘密，自己的小秘密和消极的自我设划。 这些秘密的背后是未理清的父母的事务。 (见公开的，未理清的父母的事务)

创造力 (Creativity) - 让灵魂在四种低位体里表现以展示多种形式的创造过程。这种能量受灵感启发又激励人心。当一个人体验到创造力时， 其心灵的渴望是与灵魂完全交融的。 这是灵魂的一种特征。(见灵魂的特征)

挑剔 (Criticism)  - 小我的功能之一。一种使被批判者和苟评人都降低人格的批评式的能量。 (见小我的功能)

谐意：一种被人类用来使自我欲膨胀和头脑体隐藏自卑感的工具。

小我的黑夜 (Dark Night of the Ego)  - 是使四种低位体都受到影响的， 进入精神，情绪，头脑，身体上的一种危机状态。它和灵魂无关； 事关你的和父、母之间未理清的事务。 (见和父母之间未理清的事务)

孤独者/灵魂的黑夜 (Dark Night of the Sole/Soul) [在英文里孤独者和灵魂的发音类似] - 灵魂的黑夜是一种误解；灵魂里没有黑暗，邪恶， 污点等等……其实是小我自己的烦恼和人生戏剧。

谐意：“显显灵吧！我总是孤独地陷在自己的荒唐事里。”小我哭诉到。

死亡 (Death)

1.  指脱离一个人的肉身体、 头脑体、 情绪体和精神体， 回归到永恒的、无限的和永不停息的灵魂的能量中去。

2.  通常指生命的停止。但是在整个一生中，都会发生死亡。

3.  从有形到无形的变化。

4.  不愿意改变对旧的身份，信仰和习惯的执著心， 意味着“生活在死亡里。”

谐意：死亡是生命最好的朋友。 死亡不是一条死胡同。

抵制 (Defense)  - 小我的功能之一，认为自身以外的事情会伤害到你的一种想法。 (见小我的功能)

谐意：人们保护自己的个性不被他人击破的一个工具。

神性的/神灵的/天赐的 (Divine)  - 上帝的一种特质。

谐意：巧克力蛋糕的味道。

神性的明知 (Divine Awareness)  - 了解大千世界和至始如一的智慧。 这种意识无所不包容， 它包含所有的有形和无形的存在， 所有的对立矛盾， 时间和空间， 幻觉和现实， 生活和死亡，无和有，它无始无终。 作为人的形式去体会神性的明知是对各种各样的局限的突破， 让一个人体验无限。

神性的意识 (Divine Consciousness)  - 描述或表达上帝能量的另一种形式。 出自本体的纯粹的不加分别的认识。无始无终；至始至终； 上帝的吸气和上帝的呼气， 以及一切的一切。

神性的超脱 (Divine Detachment)  - 一种超出自我的对自己、他人、及所有的事物和生活的观察状态。 从灵魂的眼界看世界，对所有的结局都抱有衷爱的接受。 用神性的超脱去看是真正看到了大画面。这是最具有爱心和关怀的行动。 它意味着不再受到看似现实、实则幻象的人生而诱惑。 (见大画面，旁观者)

圣父 (Divine Father)  - 所有的创造力的表现和展示。

圣爱 (Divine Love) - 有意识的爱，位于心灵里存在的宁静中心的持续的能量。(见存在)

圣母 (Divine Mother)  - 正待表现的创造；所有创造物的子宫。

天意 (Divine Order)  - 一种灵魂持有的意识状态。 所有的事情都因一个人所必需的成长、变化和觉醒的经历而发生。 其并不是预先设定的或命中注有的，这有关选择—带来使一个人觉醒每一件经历的灵魂的选择。 我们创造的一切人生戏剧无不在天意之中。所有的人生戏剧均是上天的安排。 我们有自由接不接受天意：是觉醒或继续沉睡。然而，从灵魂的观点来看， (大画面上看)是事该如此。(见大画面， 人生戏剧)

上天的安排 (Divine Setup)  - 由灵魂/上帝， 即我们的本体创造的任何及所有的境遇；这些境遇为精神成长、变化、 更深刻的认识以及觉醒提供了机会。例如：所有的“现实生活”的遭遇： 人生戏剧，冲突，战争，饥饿，死亡， 出生，离异，结婚，性生活问题，头发脱落，蓬头垢面的时候， 继承遗产，意外事故等等……

谐意：换句话说，任何事情。

一大堆破事 (DO DA DAY)  - 所有的似乎是生活中很重要的事，其实对大画面来说无关紧要。 (见大画面)

教条 (Dogma)  -一个宗教集团信以为真的， 包括“圣牛（不可宰杀）”的教义系统。

别把生活太个人化 (Don'tTake Your Life So Personally)  - 生活在以灵魂为中心的意识形态里， 超出个人的， 与此同时生活在人间； 并非逃避生活，其实是完全接受你的人性。

通向光明的门道 (Doorway to Illumination)  - 灵魂协约带给人的挑战性的局面：性格、遭遇、 行为、不幸、品质、信仰、事项、人生戏剧、利害关系等等。 这些设计为小我用以推动一个人自我实现的历程。

谐意：基本上说，你要学会去爱那些你恨的一切东西。 （因为那些是你的灵魂为你去体验、 转变和超越而做的选择。）祝你好运！ 如果你决定接受这一使命，你的头脑体将会抵触对这个协约的认同，一直到你决定觉醒时为止。

人生戏剧 (Drama)  - 对云霄飞车式上下波动的现实生活上瘾。 由小我制造和肾上腺供给。包括受害者，迫害者和救助者三个角色。 (见三角关系)

谐意：选择了上瘾的人性的毒品。

人世间/阳界 (Earth Plane)  - 灵魂化身进入的次元“现实世界，” 在此为了扩展他们的上帝的意识而去体验局限性和两极性。 在这密度最强的感应里，爱在形式中被感受。(见极性)

谐意：泼妇和恶棍的生活方式，可咒之人的游乐场， 上帝的宠物园，耶稣鱼缸里的阴谋，魔幻般的悲惨之旅。

无为 (Effortless)  - 灵魂的恬然轻松“做”事方式。 所有的事情都已经完成了， 我们要做的只是把意识带进去。 在这一时刻所有的可能性都存在于一种等待的状态中， 为我们的思想，渴望和感觉打气充电，导致它们在生活中实现。

谐意：很棒，是吧？越少越好；我做得越少，我完成得越多。 我能在这种道理中生活，这是有关存在。 正如英文单词里的 Human Being (人的存在方式) 而不是 Human Doing (人的动态方式)。

小我意识的头脑 (Ego Conscious Mind)  - 小我的被称为头脑体（大脑，想法和念头）的， 倾向于运转/毁坏了许多人的生活的那一方面。

谐意：我忘记我的脑子放在哪儿了。

小我的功能 (Egoic Functions)  - 均是建立在恐惧上和由愤怒供给的：


1.  批评


2.  挑剔


3.  控制


4.  操纵


5.  保护


6.  抵制

小我的眼界 (Ego Perspective)  - 小我的消极的感觉，说话，想法和行为；肉身体， 情绪体，头脑体和精神体的消极的呻吟。

自我完善 (Ego Process) : 一种含有灵魂工作的修炼，分成两个部分:

A. 小我的个性 (Ego-Personality) - 是你怎样在世界上展示你自己。

请按以下步骤进行:


1. 接通灵界的功态。 (见灵界、呼唤)


2. 向灵魂征询一个代表你的自我个性的象征。


3. 把这个象征放到神圣的光晕里去转化。


4. 看着这个象征在你的面前和里面转化。


5. 灵魂问询这个象征和它转化之后的含义。


6. 向象征，转化和含义表示谢意。

B. 小我意识的头脑 (Ego-Conscious Mind) - 是你在世界上怎样运转。

请按以下步骤进行:


1. 接通灵界的功态。 (见灵界、呼唤)


2. 向灵魂征询一个代表你的自我意识的头脑象征。


3. 把这个象征放到神圣的光晕里去转化。


4. 看着这个象征在你的前面和里面转化。


5. 灵魂问询这个象征和它转化之后的含义。


6. 向象征，转化和含义表示谢意。

自我 (Ego Self) - 我们自身的被许多人认为是个性的东西。自我是由我们过去的经历，条件， 信仰，行为，恐惧，身份，念头， 感觉和我们的父母留下的印记所组成的。它是使我们与他人和上帝分开的感知。 它促成了我们的瘾癖，冲动，压抑，战争，饥饿，冲突，政治，疾病， 以及一切你能想到的消极面。但是，自我并不是我们的敌人， 它是我们最好的老师之一。自我渴望在我们最后醒悟到上帝， 即我们的本体时，扮演着重要的角色。它渴望被爱和被感激而不是被抹杀。 它希望被转化，在 灵魂的感应里升华。

拥抱小我 (Embracing The Ego)  - 灵魂尊重小我的被爱和被接受的需要。

谐意：总而言之，把握自己。

情绪体 (Emotional Body)  - 四种低位体之一；通过这种微妙的能量体，感情被产生，表达和储存。 小我完全寄居于此。(见体、 四种低位体)。

能量秘结 (Energy Constipation)  - 被堵塞在任何一个四种低位体里（精神体， 头脑体，情绪体和肉身体）。 这种堵塞因否认未理清的父/母的事务的印记而造成： 消极的模式，恐惧，怨恨， 愤怒…… (见未理清的父/母的事务)

谐意：没有足够的 Light 光明的 / Lite 清淡的纤维从小我通过。(在英文中光明的 Light 和清淡 Lite 的单词发音一样。)

热情/激情 (Enthusiasm) - 对某一主题或原因产生强烈的感情，由具有吸引力的快乐的感受而激发。 在希腊语里的词义：激情的回荡。它是灵魂的特征之一。(见灵魂的特征)

神圣的性爱 (Erotic, Sacred)  - 确认神圣的性爱为我们存在的本性。 我们将这种能量及其我们身体结构的诸方面认为是神圣的， 圣洁的，愉悦的，上帝创造的，上帝倾注的， 不必内疚的，没有罪过的……

谐意：听起来有点象低脂美味。

神秘的教义 (Esoteric Teachings)  - 这些教义在过去被视为至高无上的秘典， 大众意识 （作为整体群的人类）认为它们太深奥而难以接受。 神的理念是神秘的教义。 它们不能为逻辑和理由解释得通，也不可能得到科学方法的证明。 它们需要真理和信仰， 它们比称为现实的幻象要真实得多。 神秘主义者从心里而不是小我意识的头脑中去领悟它们。

外星人 (ET's)  - 上帝的爱开玩笑的一面，似乎不能只顾自己过日子或只关心自己的事……

选择其一

1.  我们的后世及时地兜风回来，戏弄前世的生活。

2.  细小流动的灰色碎片无所事事，只能破坏我们的麦地。

3.  昴宿星座的人出去寻找一个好的汉堡连锁店。

4.  精疲力竭的撒旦使者正在渡一个必要的春假。

永恒的 (Eternal) - 永远存在的，持续进行的， 没有终止的意识的延续性， 无论是有形的还是无形的。

永恒 (Eternity) - 这一瞬间完全伸展的表现， 无限的流动，前前后后，上上下下，里里外外。 其中包含所有的时间和空间。 上帝是意识延续性的持续进行状态。

任何事情都是一个象征 (Everything is a Symbol)  - 生活之中所有的事情都是一个象征， 它表示我们的内心在发生什么活动。比如，你车中的离合器被梗阻在第三档上， 这可能就是一个象征，意味着你要检查一下你生活里那个地方梗塞了。 如果我们向灵魂询问，它会解释所有的象征。 它讲授光明的语言， 并且通观大画面。通过灵魂的解释， 我们就能够真正地理解“这里到底发生了什么”。 (见光明的语言)

信念 (Faith)  - 坚定地相信一个人，一种理想， 或一件事的真理。 这种信念勿须逻辑的证实。有了信念，一个人就有希望，信心，爱心和确定， 神即是如此。

恐惧/惧怕 (Fear)  - 拒绝给予自己或他人以爱心； 是大众意识产生多种情况的驱动力。 隐藏在小我的六种功能之后的能量：批评、 挑剔、控制、 操纵、保护、和抵制。 (见小我的功能)

谐意：



F - 假的 (False)



E - 经历 (Experience)



A - 看起来象 (Appearing)



R - 真的 (Real)

感觉/情感/情绪/感受 (Feelings)  - 情绪的表达和感受；在情绪体里产生， 表现和储存。

有限的 (Finite) - 只是暂时的存在和持续。

谐意：你的耐心有限。

形式 (Form) - 物质世界；已体现出的事物； 阳界的全部。

谐意：夜晚起厕时，跌跌碰碰地走。

无形 (Formless) - 包含在有形之中，尚未得到的表现。 它和形式同时存在于阳界， 没有无形，有形是不能单独存在的。(见灵界)

四种低位体 (4 Lower Bodies)  - 小我的家。小我寄居在所有的四种低位体里：肉身体， 情绪体， 头脑体和精神体。

显现的四个步骤 (4 Step Process To Manifestation):

1. 让步 (Surrender).......让自我和灵魂/上帝联合为一体。

2. 灌注 (Infilling)..........让神性进入光明的通道， 在四种低位体里激发出创造力。 

3. 融合 (Integration).....让神性的灵感和创造力成为一个人的思想， 情感和行为的一部分，准备按照灵感和创造力去行事。

4. 显现 (Manifestation).....按灵感和创造力去行事， 把无形的存在实现成形式。

实用的三味（印度教里的定，福地）或常态之下的极乐世界 (Functional Samadhi or Normalized Ecstasy/Bliss)  - 个人拥有神性的意识形态，可在世界上运行，与此同时， 保持完全觉醒的意识形态。

谐意：



任何人都有消受去爱。



上帝赐福予你。

光明的衣着 (Garment of Light)  - 当一个人将生命致力于神的时候， 他就穿上了光明的服饰来作为这种许诺的宣言。 光明的衣着是一个暗喻，形容有意识地去除阴影， 给一个人的生活带来更多的光明。生活不再是一个个人的奇遇， 而人的存在是为了服务于众生和上帝。

守门人 (Gate Keeper)  - 一个觉悟者， 他站在有形和无形， 生命和死亡之间的门槛， 支撑着能量，帮助他人进入到下一个感应区里。 这种情形可能发生在显身或不显身的时候。

上帝 (God)  - 大千世界，神， 圣父，圣母，源泉。

谐意：嘿，是你，正在看这个的人。想起来了吧？

直通心神 (God Direct)  - 走向源泉（神灵，意识，永恒），不需要通过教堂，神父，教宗，精神领袖，天使等等。

谐意：甩掉中间人。

神的理念/神秘的教义 (God Thoughts - The Esoteric Teachings) :

1. 上帝存在

2. 上帝是爱

3. 我是爱

4. 我是上帝

5. 一切都是上帝

6. 一切都很重要，一切都不重要

7. 站到上帝的立场上，一切都是幻象

8. 所有的事情都已经完成了， 你要做的只是把你的意识带进去

9. 一切都是天意

10. 没有地方可去，没有事情可做

11. 关爱地出场，不论内心或外界发生了什么

12. 永远说出内心的真话

13. 爱自己

14. 有耐心和恒心地练习你的真理

(见神秘的教义)

金子 (Gold)  - 爱的礼物，神圣的冶炼。 把我们的所有的消极的模式，条例，训戒，行为，信仰，破坏性的倾向， 小我的功能转化为爱的真理。(见小我的功能)

灵魂组体 (Group Soul Body)  - 当两个或更多的人集中在一种意识里时， 所形成的精神能量的构造。在场的灵魂，无论在或不在身体之内， 形成了灵魂组体。这里引用耶稣的话“当两个或更多的人集合在我的名下”这种结构的能量场会增强几万倍。

心 (Heart)  - 在人的脱身里，灵魂等待的地方，在那里，可以听得见灵魂的声音。 在这里，个人倾诉一种意识的真实的声音。 心灵里存在的宁静中心。倒并不是指身体的器官。

天堂 (Heaven)  - 知道你就是上帝，每天不间断地生活在这个真理里。 不论你走到哪里，不会感到是独自一人。知道你并不会死去； 知道你不必担忧；知道你与所有的事和人在一起。 为所有的大千世界担负全部责任。在每一瞬间， 知道你能够而且的确去创造任何愿望。轻松让步， 知道大千世界都是天意。 真正地开始享受我们称之为生活的幻象。

谐意：生活在一种继发性高潮的状态下。

地狱 (Hell)  - 处在精神危机状态，没有意识到你和上帝（即你自己）的关系， 或通过自我实现而产生的极乐。仍然在小我上运作， 陷在把受苦受罪当真的幻觉里。 生活的痛苦是不断地用批评去杀伤自己和他人。

谐意：独自一个人要拉肚子的时候，在颠簸的路上开车。糟透了！

支撑着能量/支撑着空间/保持镇静 (Holding the Energy/Space)  - 当别人表现和出演小我的戏剧时， 拥有灵魂意识的能力（保持一种感应）。(见支撑顶梁柱)

支撑顶梁柱 (Holding the Pole)  - 站在意识里， 用形式或无形式地支撑着能量场。 不断地持有爱的感应， 以致于他人可以经历他们需要熬过的（小我的）事情，从而得到教义。 存在于为人服务之中。(见神的理念，教义)

谐意：用赛车来讲，表示在最里面的跑道，最有利位置。嗨，就是如此！

人性/人类/众生 (Humanity)  - 品质，状况，或脱身作人的事实。大众意识的家园。

谐意：当背对着墙，或领地受到威胁时产生的同性繁殖的认识污点。

只要你能想到的都是你过去已经经历过的 (If You Can Think The Thought You Have Already Experienced It)  - 脑子里能想到的任何念头都是过去的经历，小我在已经发生的地方花时间， 因为它感到熟悉，自在和了解。挑战便是要生活在不知道的状态里。

谐意：亚特兰提斯，昴宿星，利慕瑞亚。在那儿呆过，干过。

觉悟的境界 (Illumined State)  - 彻底觉醒的意识状态。 完全忆起上帝，即是你自己。

幻觉，幻象 (Illusion)  - 如果你相信你用五官感受到的一切都是真的， 那么上帝便是幻觉；如果上帝是真的， 那么你用五官感受到的一切都是幻觉。在上帝的位置来看，一切都是幻觉。

谐意：你不能两者都信。

超出个人的 (Impersonal)  - 从灵魂的而不是自我的角度去生活。 超出自我个性而进入到用更全面的眼光看现实/幻象。 对小我来说，这似乎冷漠，然而，这才是慈悲为怀，因为它考虑到大画面。 (见大画面)

小我的印记 (Imprinting  of the Ego)  - 那些一代接着一代从父母传给孩子的正面和负面的模式。 它造成了人类的自我个性， 禁不住地重复上演旧时的家庭情节剧本。

灵魂断片上的印记 (Imprinting  on the Soul Fragment)  - 小我生活中的经历会印刻在灵魂断片上， 这些经历可能是戏剧化的，伤痛的和喜悦的。 负面的印记以后会从灵魂断片上清理掉。 清理工作可能会在做人时或死后完成。

灌注 (Infilling)  完成精神形式化的四个步骤中的第二步。 有意识地让步之后，  光明的通道就开始接收精神的灌注。 (见显现的四个步骤)

1. 让步

2. 灌注

3. 融合

4. 显现

无限的 (Infinite)  - 没有界线和局限，这一瞬间的深度和广度是无尽的。 它的另一极端是“有穷”。 是圣爱的特征之一。(见上帝， 一切的一切，大千世界)

灵界 (Inner Planes)  - 灵魂的居所。 也是所有的意识延伸的领地。是你死后要去的地方， 天堂。纯粹不加区分的意识；没有小我的境界。没有隔离。 显著的圣爱/智慧的感应。 外在的世界（身体以外的阳界）包含在灵界之内。 灵界的能量保持和支撑着物质阳界的存在。灵界如同外在的物质阳界一样， 也是幻觉。但是，灵界具有更高强度的震撼频率， 它最终强化到上帝的吸气中去。

融合 (Integration)  - 从精神显现为形式的四个步骤里的第三步。 光明的通道接收到精神的灌注后， 就会发生融合。理想地说，这会发生在入静的状态下， 因为四种低位体需要时间去习惯这新的震撼频率。 (见显现的四个步骤)

1. 让步

2. 灌注

3. 融合

4. 显现

恬然自得 (In The Sweet Ease)  - 一种生活哲学。顺其自然。奇迹般的， 无为无不为的。(见实用的三味（印度教里的定，福地）或常态之下的极乐世界)

谐意：恬然自得，神秘主义者的小菜一碟。

随缘/结缘 (Isness)  - 超越两极及中性的状态； 把所有的事都看作意识之中平等和一致的。

谐意：我们开始处理太极事物。

从来无关别人 (It's Never About The Other)  - 当两个人之间发生不愉快时，似乎一个人用一种眼光，一句话， 或一种语气伤害了另一个人。真正的事实是：给别人带来伤痛的人是捎信人。 这个捎信人是另一个人的镜子，使他可以看到他自身的还没有出来和接受的东西。 指责他人要比面对自己的阴暗容易得多。 去承认我们自身以外的任何事情只是反映了我们内在的事情这一事实， 就是承认没有事情发生在我们自身之外。(见阴影)

它将会被揭晓 (It Will Be Revealed)  - 灵魂所要交流的并未被小我所了解的过程。

快乐/喜悦 (Joy)  - 爱的感受的特征； 灵魂的一种特征。(见灵魂的特征)

批评/批判/评判/评价 (Judgment)  - 指责或贬低自己或他人的小我的功能。 (见小我的功能)

知识 (Knowledge)  - 通过在脑子里储存的信息而积累的认识：头脑体的事情。 (见智慧)

光明的语言 (Language of Light)  - 用来和上帝意识能量进行沟通的象征， 形像和语言。这种语言是世界通用的和永恒不变的。 (见所有的事情都是一个象征)

谐意：就是你现在正在读的东西。

生活在死亡里 (Living Your Death)  - 生活在以小我为中心的认识的出发点里， 用恐惧和愤怒作为生活的动力。

内观自省 (Looking In)  - 通过心灵的渠道从灵界上观看， 在作所有决定时，参问灵魂的意见。

爱 (Love)  - 爱是一种能量， 它支撑着所有有形和无形的形式， 我们真正的本性。爱存在于心里， 它是宇宙的粘合剂，是灵魂的特征。(见灵魂的特征)

低位体 (Lower Bodies)  - 四种低位体：肉身体， 情绪体， 头脑体和精神体。 称之为“低位”体是因为它们的感应比灵魂低得多。 小我寄居在这四种体里。(见体)

呼唤 (Making The Calls)  - 一组强有力的真言。 用以在入静或做灵界工作时， 连通能量。

静坐时用的口号 :

1.  我召唤上帝的现身即我(们)的自身， 形成一个完满爱、光明、 平和愉喜悦的完美的光圈。 包围着所有在场的物质体、 和所有在灵界的显现。 我承认和感谢所有出现在此和我(们)在一起的灵魂。

2.  我召唤从神而降的光明的通道， 经过我(们)的身体， 深入到大地母亲的心脏。

3.  我召唤基督意识和佛性认识倾注到我(们)的体、 界、和细胞里。

4.  我召唤我(们)的细胞里的能量复活更新。

5.  我召唤这个倾注满盈的通道， 现在延伸到无限的、 交融的大千世界 --圣爱里。

6.  我召唤我(们)进入到心灵里存在的宁静中心。

7.  我召唤我(们)进入静态， 向我的属身让步， 自由地热爱神性（即我(们)的属身）。 (见入静)

灵界工作的口号:

1.  我召唤上帝的现身即我(们)的自身， 形成一个完满爱、光明、 平和愉喜悦的完美的光圈。 包围着所有在场的物质体、 和所有在灵界的显现。 我承认和感谢所有出现在此和我(们)在一起的灵魂。

2.  我召唤从神而降的光明的通道， 经过我(们)的身体， 深入到大地母亲的心脏。

3.  我召唤基督意识和佛性认识倾注到我(们)的体、 界、和细胞里。

4.  我召唤我(们)的细胞里的能量复活更新。

5.  我召唤这个倾注满盈的通道， 现在延伸到无限的、 交融的大千世界 --圣爱里。

6.  我召唤我(们)进入到心灵里存在的宁静中心。

7.  我召唤我见到通向灵界的门道。

8.  我进入这个门道。

9.  我现在和我的灵魂一起出现在灵界里。

显现 (Manifestation)  - 从精神到形式的显现的四个步骤中的第四步。 当物质现实世界起了变化时， 这最后一步就发上了。因为在这一时刻以前不存在的事情被创造出来。 (见显现的四个步骤)


1.  让步


2.  倾注


3.  融合


4.  显现

操纵 (Manipulation)  - 小我的功能之一；一种建立在恐惧上，为了自身的利益影响别人的需要。 (见小我的功能)

头脑体 (Mental Body)  - 四中低位体之一。一种微妙的能量，其主要附属于产生， 表达和储存在大脑/头里的想法和主意。小我完全栖居在此。 (见体、低位体)

优越感 (Mental Superiority)  - 一种建立在恐惧之上， 比自比为高人一等为特征的能量。其实这意味着“我感到不如你。”

奇迹 (Miracles)  - 那些每天发生的，我们认为理所当然的事情：呼吸的能力， 心脏的跳动和血液在血管中的流动，一叫纤弱的小草从水泥地理冒生， 我们存在的惊诧！

时刻、瞬间 (Moment)  - 当前、现在。它是这羊博大比致于它内含所有的时间和空间。“生活在每一个瞬间。”(见永恒)

谐意：牙跟柱桩术只会疼一小会儿。

世俗的 (Mundane)  - 生活中日常杂事，比如：付张，上班，买杂物等等。 事业和俗事的关系是带着神圣的心念进去。 使每一桩世俗的行为成为有意识的神圣的行为。 (见事业)

神秘主义者 (Mystic) - 强烈的热爱着上帝的人。 上帝和神秘主义者从不分离，但合二为一。这条神秘的说法“上帝即是我，” 指的是神秘主义者和上帝结合和神合。 融合的状态是神秘主义者生活的焦点。

神秘主义 (Mysticism)  - 针对于上帝的结合和神合的精神训练方法。 一种信仰对现实的存在起越了理性和感性的理解。 神秘主义建立在对神强烈的爱上。

正反两极 (Negative And Positive Poles)  - 生活的两面性（好/坏、 正确/错误、现在/以后、黑/白、爱/惧怕）， 看起来似乎是相对的，但事实上有互相补充。一方面失去了另一方面就不会存在。 一部分有意识的工作是在正饭两个极端里达到中性的状态。

负面的爱的模式/消极的爱的模式 (Negative Love Patterns)  - 父母对孩子的负面的规定和训戒。 我们为了得到他人的爱，就养成了（从父母、 学校、宗教，等等那里得到的）负面性格成样本。你不能给予和接受爱。 你越是尽力地讨的父母的爱，你越事变得不可爱。这是一个恶性循环； 你得到的同时你失。It's a Catch-22 situation. 负面的爱使你不断地迫使自己拒绝他人或被他人拒绝从而损伤自己。 (这些资料来自？伯·霍夫曼的“负面的爱的模式”, 见负面爱的症候)

负面的爱的症候/消极的爱的症候 (Negative Love Syndrome  - 为得到父母的爱而吸收他们的消极的行为、条例、情绪、法定、 训戒（ 公开的和隐秘的）； 结果是不可仰制地在整个一生中出演这些负面性格的转征。 逆反性是对吸收泡出来的行为等等的另一种选择。“走着瞧！” 的态度是一个人采取了和父母截然相反的行为。 两种选择（吸收或逆反）的结果都是一个人感到自己不可爱。 (见负面的爱的模式、 未理清的父母的事务)

负面性 (Negative  Polarity)  - 我们生活在一个两面性的世界：上和下，好和坏，光明和黑暗等等。负面性是两面性的一个极端。 它和正面性对立统一地存在。 小我通常批评负面性是坏的或糟糕的。 但是没有负面性，正面性是不能存在的。 (见未理清的父母的事务)

中性/中立/中道 (Neutrality)  - 进入一种对任何一种矛盾的两方面都接受的状态。 拥抱任何和所有两极性的两个方面。 存在于一种中性状态， 用有意识的爱和接受包含所有的极性。

一旦你能命名旧的模式, 你就能改变它 (Once You Name It, You Can Change It)  - 为了突破消极的习惯和模式，首先得超越否认。然后，你能说出名堂。比如“我感到生气。” 说出名称来就把意识加进去。你就可以有选择： 保持这种消极的模式，还是改变你的消极的思想， 感觉，或围绕着消极模式的行为。 (见改变一种消极感觉为关爱的步骤)

整合灵魂 (Oversoul)  - 给灵魂的大画面的名字。 它是所有灵魂的总合。 （见图示）从整合灵魂下来的线条表示一快灵魂断片。 每一快灵魂断片，表示了较大的整合灵魂的一些方面。一条线是一个现世的人生。 其它的线条是同期的前世， 另一条线是基督意识， 另一条是佛性感知， 另一条是能在灵界“观看”的能力。 其它的是意识延伸的界面，等等。
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公开的 (Overt)  - 由小我的功能带来的外在的消极行为， 它是小我的个性和所有自小养成的负面行为。 这些行为出现在所有的四中低位体里。这些外在的消极行为， 维持了从小到大的生存机制。(见隐秘的)

同时发生的前世前生 (Past  Lives, Simultaneous)  - 你的整合灵魂的其它方面，也许你意识到， 也许你并不能意识到。所有的前世、前生其实发生在这永恒的现在的瞬间。 (见整合灵魂)

小我的眼界 /前世前生
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灵魂的眼界/前世前生

[image: image4.png]B4/}




道/旅程 (Path)  - 意味着“道路、方法”的一个古老的词汇，用以一个人对真理和生活意义的追求。 其实并没有特别的可循之道，因为无论一个人在哪里，那个人就在哪里。 没有其它的路可以遵循。它是没有道的道。

没有道的道 (Pathless Path)  - 在上帝（即你自己）的意识里来看， 你现在在哪里就是你的进程。

谐意：你就在这儿 (X)！不管你走到哪儿，你就在哪儿。

果报 (Payoff) - 通常指为保持一种人生戏剧或三角关系的消极的“奖品”。 果报使我们停留在消极的模式里，因为它满足了小我的评判， 苛刻，控制，操纵， 保护或抵制的需要。 果报显然比你要改变的需求大， 它比你对自己在这一时刻的关爱要强有力的多。(见改变、 人生戏剧、三角关系)

现世过报 (Payoff Lifetime)  - 这一生一世你终于“明白”了到底是怎么一回事。你了解了关于人生的事情。 你进入了完全的向自我实现迈进的意识。 这一生一世，所有的事情都为你集合在一起，作为“果报”。

平静/和平/宁静 (Peace)  - 内在的满足感；宁静。这是一种灵魂的特征。 (见灵魂的特征)

谐意： 和平，放弃抵抗的代价。

个人化的 (Personal)  - 小我看待生活的狭？的意识。它包括你的个性，历史，信仰，想法， 你的感觉，你的梦幻，你的渴望。换句话说，你认出自己的一切。

肉身体 (Physical Body) - 身体里包含的一种微妙的能量体。它是四中低位体里最密压紧凑的一个。 (见体、低为体)

界面 (Planes) - 指同时并存的现实/幻觉的多维空间， 在两个地方我们每一个人都有一个存在。

阴阳/矛盾/极性/极端 (Polarities)  - (see 正面和负面的桥梁)

1.  自爱是所有正、负两极的桥梁。

2.  把一个人积极的一面推向消极的一面是自我怀疑， 自我怨恨，自我嫌弃。（所有的消极的对自己和他人的看法）。

3.  你怎样才能从停滞或消极的观点里出来？

4.  要从停滞或障碍里出来，你需要找到什么事情或什么人能启发你。受启发是开动自我的钥匙， 它将使你从听滞中无限地释放出来。能够自我启动的人是他/她自己现实的创造着，而不是被环境或他自身以外的其他人所创造。 他/她是积极主动的而不是消极被动的。

[image: image5.png]



正面性 (Positive Polarity  - 自爱，自我接受，自我关怀， 一些灵魂的特征：爱， 和平，喜悦， 热情，创造力， 不伤害，不自似，和自发的等等。 (见灵魂)

祈祷者 (Prayer)  - 你，作为神性意识， 祈祷你自己进入到存在里， 进入到实现里；你有作为自己， 接受神的赐福，并抱它们转化成语言、歌曲、声音， 聆听上帝祝福你的祷文。当你为他人祈祷时， 你为他人支持着一个关爱的空间，让他们对神性意识的祈祷祷文觉醒， 祈祷者是在他们的心里等待着每一个人。

形态/显示/面前/专心/亲临 (Presence)  - 一个人走入世界的存在方式， 如平和的形态。我就是我的形态； 神的显示通过你而实现。

谐意：我们都是上帝的礼物，又为他的形态而知。（礼物、仪态在英文中是一个词）

神的/上帝的显示 (Presence Of God)  - 一个人彻底的进入到意识里的特征， 不管走到哪里都具有这种意识。这种形态能在我们最深层的中心感受到： 我们心灵里存在的宁静中心。 它是静止、宽广、关爱、宁静、 智慧、慈悲、喜悦等等。

保护 (Protection)  - 六种小我的功能之一。涉及一种随时设防的需要去保护自己和抵抗一个人设想的敌人。 比如：外界的敌人，你的邻居、其它种族、可疑之人，或其它宗教的信奉者。 内在的敌人：羞耻、指责、暴怒、 内疚等等……外在的敌人是内在的显示出来象征。 (见小我的功能)

谐意：一种人类用来防止性病传染传扬的工具。

巫术能量 (Psychic Energy)  - 属于小我栖居的四种低位体 （肉身体、情绪体、 头脑体，精神体）里的一种能量， 它和灵魂、基督意识或佛性感知没有任何关系。 这种能量很有诱感性而且通常会把人们陷入在强烈的幻觉里。 小我挣扎在巫术能量里，这是你对你自己所创造的现实生活不付任何责任的最为办法。

心理透视 (Psychological Perspective)  - 带来对小我的功能和未理清的父母的事务的调察力， 分析和认识。灵魂协约里包含和利用心理透视。 (见小我的功能， 灵魂协约， 未理清的父母的事务)

我想在这个词汇里要我自己的地方，他们给我的却是 "Q"！（表示提问）是的，小甜心， 应答女士，噢，我的上帝， 当然我是问题和答案的女皇。当你困惑的时候，当你疑惧的时候，即刻来问我。我是典？。 我在这为你效劳。我有能力帮助你摆脱你陷入的困境。没有半点神精胡言乱语，亲爱的。 我能回答到你问的点子上，不会模棱两可。所以 Q 是从我这儿来的，把你的问题通过无线传播输送到： 应答女士，噢，我的上帝。

愤怒 (Rage)  - 在小我的功能之后的消极力量，这种能量运转着所有的负面的反应， 消极的念头和消极的感觉。 (见小我的功能)

谐意：
R-快速的 (rapid)

剧烈的 (radical)
荒谬的 (ridiculous)




A-怒气 (anger)


焦虑 (angst)

狗屁 (asshole)




G-难以忍受的 (grievous)
走向 (gone)

夹着 (griping)




E-能量 (energy)

极端 (extreme)
赌咒 (expletives)

提升震撼力 (Raising  the Vibration) - 把消极的能量中的想法、语言、 感觉或行动提升到爱的水准， 所有消极的能量都有待提升。

谐意：蜜糖，今晚能不能提升你的震撼力？”

现实 (Reality) - 它超出幻觉，超出五种感官： 上帝。

参问灵魂 (Referencing  Soul) - 当一个人愿意让渡小我的意识头脑并且在做任何决定时都以灵魂为向导。 这需要有对灵魂的信仰和信任。它意味着把困绕着放在一边， 灵魂做出决定的结果的渴望和期望。 这包括不断地问灵魂：“这里到底发生了什么？” 通过寻问灵魂，一个人在生和死的所有方面， 可以看到小我的眼界和灵魂的眼界截然不同。

化身 (Reincarnation) - 灵魂断片重复不断地化身（作人）， 直到觉醒的状态被实现，并在化身中保持着。 (见同一时期的前世)

谐意：欢迎你们都回来，听见了吧？

神圣的 (Sacred)  - 崇敬生命和万物中神和上帝的存在。修炼包括了将世俗变成神圣，如果生活在神圣里， 平常的生活可以变成超凡的生活。

圣牛 (Sacred Cows)  - 被以为是不可改变的信仰或哲学。

谐意：那些幻觉的 prime cuts， 被有组织地在这里被宰杀。

神圣的性爱 (Sacred Erotica)  - 敬重性能力的创造和生育诸方面， 看到爱的能量涌如性里。 尊重性爱欢愉的神圣性。

解救者情绪 (Savior Complex)  - 一种被许多在精神旅程上的人信奉的常见的幻觉， 他们认为只有他们需要“拯救”而且承揽这个重责。

谐意：阿渥陀呆的大楼， 和五角大厦类似。

自爱 (Self-Love)  - 你能到达自我实现为上帝即你自己的方法。 学习爱你自己的每一个方面和人性大概是成为大彻大悟的最具挑战性的工作。 它进行完全的从自我到爱的转化。 任何没有被爱的自我会使你被束缚在内心或外在的戏剧里。

谐意：随时修炼散散的善行和不知不觉的行为美。

自我实现 (Self-Realization)  - 认识到我们和上帝（即我们自己）完全的、 不可分离的统一。这还意味着自我把自己了解的十分清楚， 十分爱惜，十分明智以致于不再被阴影所操纵。 当一个人进入了觉悟的竟界或自我实现就不再有任何内在或外在的戏剧。个人自我完全情愿地在灵魂的怀抱里投降。 (见阴影)

谐意：噢，我的上帝，原来就是我！

你心灵里存在的宁静中心 (Serene Center of Your Being within Your Heart)  - 在这里你和你的灵魂沟通。 你的灵魂在你体内栖居于此。它是一个无尚和平和宁静的地方。 这是一个“没有空间的地方”，因为它不受时间和空间的限制。

七个放映厅 (Seven Theaters)  - 对灵界里的七个界面的基本描述。想象你自己在一个由七个放映厅组成的剧院里， 每一个放映厅都有一部不同的电影，它们在同一时间一起播放。

一号放映厅 - 小我

•  小我的家。

•  小我对幻觉、 分离和期望的迷恋。

•  小我对戏剧上瘾： 个人的戏剧和大众的戏剧。

•  小我栖居在四中低位体里： 肉身体、情绪体、 头脑体和精神体。

•  小我的功能是评判/苛刻， 控制/操纵，和保护/抵制，都是以恐惧为基础， 由愤怒滋养的。

•  小我生活在大众意识里。

•  小我/大众意识对每一个问题的回答都是“不”。

•  小我对“做”上瘾。

二号放映厅  - 灵魂

•  灵魂栖居于灵界， 在你心灵里存在的宁静中心。

•  灵魂发问：“这里到底发生了什么？”

•  灵魂给予任何问题的答案是“是”。

•  灵魂蕴含了智慧、 爱和融合。

•  灵魂里拥有圣爱、 基督意识和佛性感知。

•  一些灵魂的特质为： 爱、热情、 自发性、创造力、单纯性、 喜悦、和和平。

•  灵魂是超出个人的、 观察者、遍在的。

•  灵魂通过象征、声音、 入静、形式和无形的形式说出光明的语言。

•  灵魂特有“大画面”。

•  灵魂是上帝 意识。

•  灵魂是“在”而不是“做”。

三号放映厅  - 圣父

•  圣父是所有创造力的表现。

•  圣父是显现那些被创造出来的， 并且持续这种创造过程。

•  圣父是“做”。

•  圣父是光。

•  圣父因圣母而产生。

•  圣父在阳界以太阳的象征作代表。

四号放映厅  - 圣母

•  圣母是有待表现的创造力。

•  圣母以子宫、孕育、抚慰、宁静和空广为象征。

•  圣母不断地以黑夜降生到光明。

•  圣母在黑夜里拥有光明。

•  圣母生产了圣父。

•  圣母在阳界以月亮和大海为象征。

五号放映厅  - 创造性的原始冲动

•  创造性的原始冲动是神的闪光。

•  创造性的原始冲动是暂停，是在进行创造和创造物之间的空隙。

•  创造性的原始冲动是内破裂和爆发。

•  创造性的原始冲动是原动力和鼓动力。

•  创造性的原始冲动是出自圣母而通过圣父把所有一切和任何一切变为存在。

六号放映厅 - 上帝的呼气

•  上帝的呼气是坚定的、彻底的、 纯粹的、完全的和无条件的。

•  上帝的呼气是父亲、光明、创造力的表现。

•  上帝的呼气是所有有形和无形的存在的意识的延续。

•  上帝的呼气是永恒的， 并且持续在有形和无形中的意识的延续里。

•  上帝的呼气和上帝的吸气同时产生，无始无终。

•  上帝的呼气和上帝的吸气是存在的第二基础。

七号放映厅 - 上帝的吸气

•  上帝的吸气是坚定的、彻底的、 纯粹的、完全的和无条件的。

•  上帝的吸气是圣母、 所有创造的子宫，她是所有有待表现的创造力。

•  上帝的吸气是所有有形和无形的存在的意识的延续。

•  上帝的吸气是永恒的， 并且持续在有形和无形中的意识的延续里。

•  上帝的吸气和上帝的呼气同时产生， 无始无终。

•  上帝的吸气和上帝的呼气是存在的第二基础。

•  上帝的吸气是从有形和无形回归到一切的一切之源泉的最后和绝对的归返。

阴影/阴暗面 (Shadow)  - 我们的秘密的或公开的消极的思想、感觉、 语言和行为。它是我们的未理清的父母的事务， 每天 24 小时转动着我们。它是我们从小到大的所有的负面的印记。 从一个观察者的眼光来看， 阴影是我们到达觉悟的境界或自我实现的门道。 (见通往光明的门道， 自我实现，观察者)

羞耻 (Shame)  - 感觉被玷污、降低和无法弥补。 它被认为是毒性的羞耻，因为它一直在你的生活中，导致你感到有缺陷和不值得爱。这种根源常常是从小生长在一个充满羞耻的家庭里。 例如：你的父亲说：“你这个蠢货”。这带给你的一个念头是你有坏的问题， 你却永远没法改变它。

入静 (Silence, The) - 在你心灵里存在的宁静中心静坐。 观察任何念头和感觉的发生。不要念头和感觉交战， 只是把它们带到心理。然后继续修炼成为观察者/灵魂。(见灵魂、 观察者)

同期发生的前生前世 (Simultaneous Past Lives)  - 你“以前”所有的化身都在这一瞬间以不同的震撼频率在灵界发生着。(见前生)

谐意：我的全部，那为什么不能接受我的全部？

灵魂 (Soul)  - 一个媚体，通过它上帝、 圣神制造了为我们所知的它自己，他自己和她自己。 是个人化的/超出个人的和上帝的联系。 你的永恒的存在体。 它扮演着促成变化的人：从神圣的震撼下来进入一种符合人类意识的震动频率。

灵魂协约 (Soul Agreements) - 不夸张地说，这是指每一个灵魂或灵魂和灵魂之间在化为人体之前缔结了的协约，因而， 它们通过一些戏剧、上天的安排、巧合、同时发生的时间、 “意外”等等而演示出来。灵魂为了自我能够经历生活因而选择了这些事件的发生。所以， 这些事件为了以后清除而印刻在灵魂断片上。 灵魂是毫不畏惧，长生不死和致力于变化的能量延续。你拥有的所有人际之间的关系， 不论大小长短，都是灵魂协约的演示。只有觉悟的存在体，以完成自我实现的人， 才能改变灵魂协约或缔结新的灵魂协约。

灵魂断片 (Soul Fragment)  - 从整合灵魂上面落下的能量“断线”， 进入到人的现身里。灵魂断片降落到身上就有了你我的不同特征。 还包括的能量如基督意识和佛性感知。 灵魂断片上印刻着（象是软泥上的手印）在地球上的经历，以便日后可以清除。

灵魂灌注/灵魂交融 (Soul Infused)  - 那些在自身里携带着的灵魂意识的能量。 如果你选择，所有的四种低体位（肉身体， 情绪体， 头脑体和精神体）都注定了要为灵魂所灌注。 当一个人进入了和灵魂同样的意识感知， 所有的念头，情感，行为， 创造和每天世俗的事都变得灌入于灵魂的， 神圣的。

灵魂的眼界 (Soul Perspective)  - 大画面、 爱、随缘、  中性。灵魂的眼界是作为灵魂看待事物。 灵魂是所有戏剧、分离、死亡、 出生和小我的观察者。灵魂不受这些阳界的幻觉影响， 灵魂本身没有这些阳界的幻觉。它明白意识的延续性， 存在，无为， 爱，统一性，喜悦， 和平，神性， 上帝，永恒和其它许多。

灵魂的特质 (Soul Qualities)  -


1.  创造力


2.  爱


3.  喜悦


4.  自发性


5.  热情


6.  和平


(这些只是灵魂特质的一小部分而已)

空间 (Space)  - 是日常生活里多维领域的无限伸展。 它是可量又不可量的，无限又有限的， 有形又无形的。

空间是我的情人 (Space Is My  Lover)  - 空间是幻觉。 真理是，我们走不到哪里去。因此，变空间为生活中的伴侣，没有任何东西可以约束我们。

谐意：我喜欢你展开的空间。

精神化为形式 (Spirit Into  Form)  - 无形（纯粹的精神体）显现到形式里的时候。例如： 创造的过程，采取一种灵感创作一本书，写一首歌， 等等。使世俗变成神圣的--为了做到这一步，你必须将精神带进形式里。

精神傲慢 (Spiritual  Arrogance)  - 用在一个人的身上，他认为他在精神上比别人高出一等。 在现实里，这其实是从一种劣等的位置而来， 而需要逞强他的小我。

精神体 (Spiritual Body)  - 一种微妙的能量体，它在四种低位体中震撼最强。 它坚持精神上的欲望和倾向。小我完全栖居在此。(见体、 低位体)

精神筋骨 (Spiritual Muscle)  - 是指在一段时间内坚持着一灵魂为中心的意识。这种“肌肉”可以发达，只要经过长时间的练习、 修炼，进入到意识里， 有规律地锻炼你的肉身体，表达你的情感，有恒心和耐心地每日 24  小时不停的练习（和讲出）你的真理。

自发性 (Spontaneity)  - 未经考虑的，冲动的，有心而发的反应。 这是一种灵魂特质。(见灵魂的特质)

从消极的感觉转变为爱的步骤 (Steps to Change a Negative Feeling to Love):

1.  说出这种感觉的名称。

负面的爱的模式以及未理清的父母的事务造成了情绪体里许多消极的感觉， 这里用“生气”作例子。

2.  决定 -  我还想要这种感觉（生气）吗？

A.  如果你还想继续有这种感觉（生气）， 这意味着感觉仍是你的老师。你还没有学完这种感觉（生气）要教给你的东西。 你呆在这种感觉里（生气），为了得到一个果报。 这个果报比你要转变的愿望大得多。转变是爱的一方面，从现有的震撼沿着旋转上升的模式进入更强的震撼。

B.  你现在准备改变这种感觉（生气）。

3.  感受到这一感觉（生气）。

4.  想象着这个感觉（生气）从你的情绪体里进入到心里。

5.  在你心里接受这种感觉（生气）。

6.  看着这种感觉（生气）沿着旋转上升的模式， 从现在的震撼进入到更高层次的震撼， 看见它变成光的时候为止。爱就是光明。

7.  沿着旋转上升的模式从现在的震撼进入到更高层次的震撼时，转变就会发生。 当你感到喜悦时， 你就知道这种感觉（生气）已被完全转变为爱。在你将这种感觉（生气）转变为爱的三天之内， 你曾以旧的方式反应（生气）的一到三种情形必定会在你的世界里发生。 如果你仍然以旧的方式（生气）反应，你就知道你还没有按以上描述的过程做足够的工作。 但是，你如果以爱/喜悦去对待这种情况， 你就知道你的感觉（生气）已经完全被这个过程转变。请记住，小我是致力要旧的感觉（生气）的， 因此，你可以不断地围绕着那一个感觉（生气）练习这个过程，直到你？ 了足够强壮的精神筋骨去保持喜悦的心情。

爱存在心里!

喜悦是爱的情感的一方面！

爱是光明！

让步 (Surrender)  - 从精神进入形式的显现的四个步骤的第一步。 这是一个有意识的行动，在让步可以发生前， 小我必须站在一边。邀请小我到你心灵里存在的宁静中心。 你将会感到头脑、情绪和身体都变的安静。 宁静是让步开始的表示。(见显现的四个步骤)

1.  让步

2.  灌注

3.  融合

4.  显现

真理的利剑 (Sword of Truth)  - 比喻象挥动利剑一样挥舞着爱。 用它去斩断消极的执着心的线脉。与教育子女的模式、条例、训戒其它人或事情， 使我们不能在我们存在的真理中生活。

象征 (Symbols)  - 从灵魂的眼界来看， 在我们内心或面前发生的所有的事情，都是只有灵魂能解释的一系列象征。 我们的修炼是不断地向灵魂征询以给我们生活中所有象征的神性的解释。 一些最具有挑战性的象征实在我们自身内以阴影作为形式的。 (见阴影)

承担责任 (Taking Responsibility)  - 完全地接受、拥有和承认事实的行为： 是你造成了你生活中事应如此的一切。一旦你为你的生活承担责任， 你就不再有扮演受害者、 解救者和迫害者的需要。 当你为这三种位置：受害者、 解救者和迫害者责任时， 这种三角关系就被瓦解。当它瓦解后， 你就可以选择而不是被你生活中的旧的局限和破坏性的模式而驱使去创造你的生活。 (见三角关系)

基督教师 (Teacher In The Christ)  - 一个人把接传的教义交流给其它还没有得到教义的人。 教师和教义都处在爱、 智慧和真理里面。

心爱的 The Beloved - 所有事物，包括你自己之中的上帝； 一个人珍爱（似乎是）自身以外的人，其实是他自己。

谐意：我是性情中人而不是忧情中人。 （英文中柔情 ["affection"] 和忧伤 ["affliction"] 的拼写类似， 所以这么说。）

大谎言 (The Big Lie)  - 所有的负面模式， 负面的印记，消极的感觉： 羞耻、内疚、恐惧等等。 说我们不够好，不值得，或生来的邪恶的一切。从我们家庭、宗教、 教育和社会带来的隐秘的和公开的讯息。基本上来说， 是任何小我说是“真的”的事情。大谎言说我们和上帝、 和其他人、和我们自身的爱是分开的。

谐意：大谎言例句：

1. 上帝死了。

2. 死亡是终点。

3. 支票已经寄出去了。

4. 只要一分种就好。

5. 我马上回来。

神秘的教义 (The Esoteric Teachings):

1.  上帝存在

2.  上帝是爱

3.  我是爱

4.  我是上帝

5.  一切都是上帝

6.  所有的事情都很重要，所有的事情都不重要

7.  从上帝的眼光来看， 一切都是幻觉

8.  所有的事情都已经完成了， 你要做的只是加意识进去

9.  一切都是天意

10.  没有地方可去，没有事情可做

11.  出席，并以良好的姿态在场，无论外界或内心发生了什么

12.  总是说出内心的真理

13.  自爱

14.  有耐心和恒心地练习你的真理

练习 (The Practices):

1.  每天端坐入静一小时

2.  每天进行自我完善的练习

3.  不断地心存感激

4.  不断地练习光明的语言

5.  不断地赞美上帝即你自己

6.  不断地在基智光中呼唤

7.  每日提升你的身体体温（指锻炼身体达到出汗发热为止）

8.  在作任何决定时都参问灵魂

三个以 P 字母开头的词 (The 3 P's)  - 指每日二十四小时不间断地，有耐心 (Patience) 有恒心 (Persistence) 地练习 (Practice) 你的真理。

三秒中警告 (The Three Second Warning)  - 一个人意欲向另一个人表达消极感觉：如生气的通告。给另一个人三秒种， 使他可以进入到一个中性的位置并且支撑着空间， 以便怒气可以得到表达，而且也可以在无害的态度下接受。 这是一种有意识的行为。

修炼/修业 (The Work)  - 觉醒于灵魂的整个过程， 每天二十四小时不间断地活在已灵魂为中心的生活中， 作为上帝生活着。 (见自我实现)

时间 (Time)  - 一个幻觉。小我的阳界里的数量。 把永恒分成称之为瞬间的许多？位置组合。 然后假装认为我们没有足够的时间去做不重要的事情。

时间是我的情人 (Time Is My Lover)  - 和时间的幻象作朋友。 在时间/空间的支架下运转，但不再是他们的“奴隶”。明白永恒里面包含时间， 所以让时间为你服务就如地心吸引力为你服务一样。

谐意：可以持久到时间的尽头的惟 一个情人。

超越 (Transcendence)  - 完全把自己沉没在一种事中，意念要越出这种事的艺术。 一个矛盾：把生活的幻觉看得很清楚同时又身处其中。

谐意：真蹊跷，很棒的境界！这使性生活或其他有关事宜不再无聊。

过渡 (Transition)  - 通常指从生到死亡的转变， 到达彼岸。从阳界到灵界的游移。

谐意：当你的阳界的交通工具在过渡时出了问题， 把它送到 I-Am-Co“我是公司”，过渡的专家那儿去。

三角关系 (Triangulation)  - 一种小我的能量模式，主要以否认责任为特征。 它？及一个受害者，一个解救者，一个迫害者。 受害者饱受伤害、损失、或死亡之苦。 解救者救助一件事和一个人，从任何的戏剧里， 真的或想象的，因而会换到不少美美的重击。 迫害者用病态的处置方法去捆扰或压制其他人。 这三个角色联合起来维持了任何戏剧。 每一个加入者因为保持在小我模式中的角色而得到一个负面的果报。 每一个加入者任何时候都可能改变他们在三角关系中的角色。
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真理/真话 (Truth)  - 为头脑所知的真理，包括“被证实和广为接受的认为真实的宣言”， 和事实或“现实的验证”。为心灵所知的真理包括： 真实，真诚，诚实和上帝（的存在）。

把你的水杯翻个个 (Turn Your  Cup Over) - 清除你对生活的执迷。 让你的灵魂而不是小我作为你观念的参考。

谐意：让爱在你超出个人的人情事件狂荡起来。

未理清的父母的事务 (Unfinished  Mommy/Daddy Business)  - 对一个人怎样像他的爹、娘一样的举止和行为出现的深刻认识。 例如，你的母亲是一个讨好别人的人。为了赢得她或其他人的爱， 你可能在孩童时，就采取了和她一样的行为。你发现你成人后仍有讨好他人的需要。 这是一个驱动你生活的生存机制。因而，它限制了你选择你的举止或行为的自由。 逆反是选择了与你父母完全相反的行为，是一种“做给你看”的态度。 这同样地抑制了你的自由选择。 (见负面的爱的症状)

结合 (Union) - 两个或更多的灵魂在爱中结合，小我自我和灵魂在爱中结合， 我和上帝在爱中结合。这可能会在灵魂进入或出离身体时发生。

紧迫感 (Urgency) - 小我的证明。一种强制的，或强求的需要。 通过不耐心和逆转顺流而违背天意。

感应、震撼 (Vibrations)  - 迅速波动的能量震动。 所有的事物都在有形和无形的感应中。形式密度愈强，震动越慢， 比如：冰 - 震动慢，水 - 震动中等，气 - 震动快。

提升感应或改变你自己和你的生活 (To  Raise the Vibration Up or Change Yourself and Your Life):

1.  用最少的语句，描述戏剧。

2.  我愿意作出我自己或我生活中什么样的转变，才能改变我的现实而不在重复同样的戏剧？

3.  要求提升感应， 说出你愿意改变你自己和你的生活的事实。

4.  我内心的引导者，我的灵魂说了些什么？

5.  这里到底发生了什么？

6.  我应承担什么样的责任？

7.  我为什么会造成这个局面？

8.  我想转变吗？  是___ 否___

9.  如果对问题 8 的回答是“是”， 那么你将需要耐心和恒心练习这个新的真理。

10.  从一个静止的或堵塞的状态中出来， 你将需要找到可以启发你的事物或人。启发是开动自我的钥匙。 一个自我开动的人是他现实的创造者而不是被环境或外界的人而创造。 他是积极主动的而不消极被动的。

觉醒的呼唤 (Wake-Up Call) - 从神而来去唤醒和提醒你存在的真理。觉醒的呼唤的例子包括常说的意外事件，疾病， 频临死亡的经历，生活戏剧， 和神秘色彩的经历，如观想，天谴，作梦， 神的引导。

观察者 (Watcher)  - 以神性的超脱观察一切事物的纯灵魂意识。 灵魂，确切地说，在观察着个人化小我的品行。 观察者并不批评任何个人化小我的想法、 感觉、行为或语言。相反的，灵魂作为观察者， 观察着小我在舞台上或趾高气场，或烦躁不安地演出自己的角色。 观察者请我们练习神性的超脱， 圣爱，神性的智慧， 和神性的意识。

你集中在什么上，它就会扩展 (Whatever You Focus on Expands)  - 将注意力集中在一件事上，就会使它变成人生中的着著的事情。 集中注意力在事情上实际上对这个情形或事物打气充电。小我喜欢分心捆绕在念头上， 或事件上，尤其是消极的一面。这会使小我膨胀。 这就是为什么我们会自寻伤害，（肉身上的， 情绪上的， 头脑上的和精神上的）小我从中得到一种病态的满足。 (见你抵制什么，它就会持续)

这里到底发生了什么？ (What is Really Going On?)  - 这个问题是当你处在上天的安排中时， 你的灵魂提出来的。例如，如果你汽车的刹车突然坏了， 这可能就是你的灵魂试图告诉你要减速慢行并好好儿地回顾一生。请记住， 所有的事情都是一个象征。 这就是你生活中所发生的事情的大画面。 这从来不是在你面前的事情，也不是什么事情对你发生了。 (见大画面、 上天的安排、 所有的事情都是一个象征)

你抵制什么，它就会持续 (What You Resist, Persists)  - 抵制改变事实上会使本要抵制的事情变得更可能发生。 拒绝面对你生活中的问题并不会使问题得到解决。相反地，你的抵制会使情况恶化， 直到问题得到处理为止。(见你集中在什么上， 它就会扩展)

智慧 (Wisdom)  - 是灵魂所说的； 与它相反的是小我所说的：积写的知识。

最终最坏的情形 (Worst End Scenario) - 在任何情况下最恐怖的可能发生的结局。

X 这个字母在这个位置上留下痕迹。 This is where we X-centric, X S-ive, X-estential beings hang out in XTC. We have X-uberant X-travaganzas with X-ceedingly, X-traordinary X-citement. We are the X-emplary, X-pansive X-alted ones. 谢谢你加入我们的行列。什么？你还在这儿？ 转到 Y 去，蚕瓜！

把你的脑子丢掉是一件极好的事 (Your Mind is a Wonderful Thing to Lose):

1.  生存在以心为中心的生活里。

2.  把你的小我意识头脑从命令者变成听从者。

3.  在做所有的决定时参询你的灵魂。

4.  练习“自觉；” 有意识的认识到所有的行动。

5.  停止转动没完没了的消极念头的录音带。

6.  创造“神的理念”为小我意识头脑去思想。

7. “转变你的头脑，转变你的生活。”
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我们曾警告过你！

光明语言的词汇
-- 45

